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LA PRISE EN CHARGE DES NEUROPATHIES OPTIQUES 

Les injections d’anti-VEGF sont une innovation certaine, nécessitant, pour la pratique
des ophtalmologues, la connaissance des protocoles de bonne utilisation définis par les
sociétés savantes, l’HAS et les revues d’expert.
Les indications des injections intravitréennes sont multiples et le schéma de traitement
(dose de charge, espacement des injections, traitement d’entretien, critères de
retraitement) dépend des indications, des molécules choisies et de la réponse du patient
au traitement ainsi que de sa psychologie. Il est ainsi nécessaire de connaître la
particularité de chaque pathologie et le maniement des différents anti-VEGF dans ces
indications spécifiques. De plus, de nouveaux anti-VEGF, dont des biosimilaires,
arrivent sur le marché français ; il est capital de savoir comment les intégrer.
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De même, il est important de connaître avec précision la technique d’injection elle-
même et les risques qui y sont associés. La conduite a tenir face aux complications des
injections intravitréennes est importante donc à bien connaître pour les gérer
efficacement. Justement, de nouvelles recommandations des sociétés savantes ont été
éditées en mai 2023.

Enfin, les méthodes diagnostiques ont beaucoup progressé ces dernières années. L’OCT
(tomographie par cohérence optique), qui est devenu indispensable, est complété de
plus en plus par l’OCT-A (OCT-angiographie). L’appropriation de la technique d’OCT-A
est difficile pour beaucoup d’ophtalmologues car ils existent beaucoup de pièges
d’interprétation. Les trucs et astuces sont encore très mal connus. Il existe des règles
d’interprétation de plus.


